SKULALEIKIR

Ein tydandi partur av Skula-
leikum er, at bgrnini gerast

.+ o,

varug vid rgrslu og teir ¢ ) @ e
agodar og meguleikar, rgrsla e
hevur i gerandisdegnum y

fyri gledi, trivnad og heilsu.
Til hetta endamalid verdur
ein plakat utvegad hvgrjum
flokki vid evhum, sum
bgrnini og itréttaleerarin

i felag kunnu seta klistri-
merkir & og fylgja vid. f )

SKULALE |

itréttatimarnir

Fyri hvgnn itréttatima flokkurin hevur i Skdlaleikum, faa
tey eitt klistrimerki. Her kann flokkurin bert savna eitt
klistrimerki fyri hvgnn tima.
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Trivnadur og samanhald

Tad eru try ymisk klistrimerki (A, B og C), sum flokkurin
kann savna fyri at A) vera virkin, B) vera saman og fyri
C) at vera hugbundin.

Hvgrja ferd flokkurin hevur gjgrt okkurt, har tey duga at
seta ord 4, hvussu tey hava gjgrt A, B ella C, faa tey eitt
klistrimerki. Flokkurin kann savna ABC klisturmerkir
baedi i itréttartimanum og undir ymisku rgrsluevnunum.
So her kann flokkurin savna négv. Endamalid er at skapa
tilvit og styrkja felagsskapin.
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ENDAMAL

Endamalid vid plakatini er at skapa tilvit og
kensluna av, at tey gera okkurt saman sum
flokkur. Tankin er ikki, at skulin skal skipa nyggj
tiltgk, men heldur at neemingarnir seta ord a tey
rgrsluevni, sum teir gera allatidina i gerandis-
degnum. Lat endiliga flokkin savna so négv
klistrimerki, sum tey orka. Um tey savna négv
ella f4, faa tey to stig.
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PLAKATIN

Rorsluevni

Flokkurin kann eisini savna saer klistrimerkir innan fimm
ymisk rgrsluevni, id eru uttanfyri itréttartiman. Rgrslu-
evnini eru ymisk rgrslustgd: skulagardurin, skdlastovan,
bygd/byur, figran og hagin. Ta allur flokkurin hevur verid
virkin a/i einum av rgrsluevnunum, hava tey uppibordid
eitt klistrimerki.

Skulagardurin

Flokkurin kann vinna seer eitt klistrimerki fyri at gera eitt
rgrsluspael i skalagardinum. Flokkurin kann antin bruka
skdlagardin, sum hann er, ella mgguliga gera eyka
burturdr og tillaga skulagardin, soleidis at hann er enn
stuttligari at rgra seg i og vera saman.

Skulastovan

Skulastovan er eisini eitt rgrslustad, hdast vit ofta sita
still og hugbundin i stovuni. Tad er té bara hugflogid,
sum setur mark fyri rgrslumgguleikum millum, undir og
yvir stélar og bord. Um flokkurin ger eitt rgrsluspael inni
i skdlastovuni, kann hann vinna szer eitt klistrimerki.

Bygdin og byurin

Allar bygdir og byir eru a tremur vid gédum rgrslu-
pldssum. Flokkurin kann i felag fara ut um skulan og leita
eftir gédum krékum og tunum at speela blikka, krégva og
blunda, klintra, plimma 4 sukklu og alt mgguligt annad.
Flokkurin fzer eitt klistrimerki, t4 id hann hevur gjgrt
rgrslutiltak saman i bynum og bygdini.

Fijgran

Spael i figruni er helst lika gamalt sum busetur {
Fgroyum. Ein kann fanga krabbar, leypa millum groét,
stikla og kasta steinar a sjégy, régva 4 flaka og byggja
slott & sandinum. Flokkurin fzer eitt klistrimerki fyri
at rgra seg i fjgruni.

Hagin

Tad at ganga nidan i hagan er ein rgrsluavbjéding

i sjalvum szer. | haganum eru eisini eitt 6tal av speeli-
plassum at stuttleika saer i. Flokkurin feer eitt klistri-

merki, um naemingarnir klintra i gréti, lyfta hav, rulla
i bgnum, ganga 4 ein fjallatind, vassa i eini tjgrn ella
finna uppa eitthvgrt annad rgrslutiltak i haganum.

Ta i0 Skulaleikir eru lidnir, hava bgrnini vénandi savnad
fleiri av klistrimerkjunum a plakatini. Tad er upplagt,

at lzerarin javnan tekur samanum vid bgrnunum,

hvgrji av evnunum bgrnini hava fingist vid.



RORSLUGLEDI VID ABC
FYRI SALARLIGA HEILSU

ABC fyri salarliga heilsu leggur dent a triggjar bodskapir,
sum gransking visir hevur géda avirkan a baedi kropsligu
og salarligu heilsuna hja folki i gllum aldursbdélkum.
Bodskapirnir eru A) ver virkin, B) ver saman og C) ver
hugbundin, og bodskapirnir eru partur av Skulaleikum.
Endamalid vid at bruka bodskapirnar i Skdlaleikum

er i stgrri mun at skapa tilvit millum baedi naemingar

og leerarar um, hvat hevur géda dvirkan a trivnadin og
kann vera vid til at skapa rgrslugledi millum namingar.

Vid ABC-bodskapunum sum parti av Skalaleikum kunnu
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Ta flokkurin setur ord 3, hvussu neemingarnir i felag hava
verid virknir, saman og hugbundnir, soleidis sum greitt
er fra nidanfyri, faa teir klistrimerki til plakatina. Alt eftir
hvussu lzerari og flokkur seta ord 4, hvussu tey hava
verid virkin i einum itréttartima/rgrsluevni, ber til at

faa eitt A, B ella C klisturmerki ella gll try isenn.

LAR MEIRA

vit varpa ljos a, hvussu neemingar i stgrri mun kunnu
siggja meining og hugbinda seg i virkseminum {

itréttatimunum, gerast meira virknir innan tey fimm
rgrsluevnini, styrkja felagsskapin og soleidis gkja um

gledina fyri at rgra seg og trivnadin hja naeminginum.

Ver virkin

Bodskapurin ver virkin snyr seg um
at vera virkin kropsliga, salarliga,
sosialt og andaliga. Tess fleiri
ymiskar matar vit eru virkin, tess
betri er tad fyri salarligu heilsuna.

{ Skulaleikum ber til at gera
naemingar tilvitadar um, hvussu teir

i einstpku itréttagreinini eru virknir
baedi kropsliga, salarliga og sosialt.

Ver saman

Bodskapurin ver saman snyr seg
um felagsskap — at hava kensluna
av hoyra til og vera partur av
einum felagsskapi. Neemingar
kunnu bytast upp i lid, men tad
hevur tydning, at badi naemingar
og leerarar eru tilvitadir um, at teir
kunnu vera vid til, at allir neemingar
kenna seg hoyra til felagsskapin,
og ikki bert vera 4 einum lidi.
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A heimasiduni www.skulaleikir.fo saest ein
filmur um ABC fyri sdlarliga heilsu. Ta flokkurin
hevur sed hendan, hevur hann avgjgrt eisini
uppiborid klistrimerki.

Ver hugbundin

Bodskapurin ver hugbundin snyr
seg um at binda seg til okkurt vid
fullum huga — at gera okkurt, id
gevur meining fyri tann einstaka.
Hesin bodskapurin er umradandi

i mun til at skapa rgrslugledi.

At vera hugbundin snyr seg m.a. um
at hjalpa gdrum, leera okkurt nytt,
seta saer eitt mal og royna nyggjar
avbjodingar (eisini teer smau).
Nzaemingar kunnu gerast tilvitadir
um, hvgnn tydning tad hevur

at hjalpa hvgrjum gdrum, finna
meining i itrottarvirksemi, at
mennast og lera okkurt nytt.
Naemingarnir kunnu eisini seta saer
eitt mal i felag, i6 stremba verdur
eftir, og har tad er rum fyri at gera
feilir i hesi gongdini.




