Ein rgrsluskai er ein stuttur rgrslustedgur,
sum gevur ilt til heilan og nyggja orku til at
arbeida vidari. Endamalid er at bruka rgrslu

til at gkja um megguleikan fyri lzering.

Rérsluskaarnir eru flokkadir i fyra flokkar:
Pulsur, samstarv, hugsavnan og koordination.

Rerlsunar eru ymiskar og spglini eru a hvgr
sin hatt vid til at gkja um mgguleikan hja
namingunum at leera nytt, minnast,
samstarva og hugsavna seg.
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sum vit just hava leert. Heilakyknurnar SA M STA RV

greina seg og skapa eitt taettari
netmynstur i heilabarkinum. Og so faa
vit eisini nyggja orku og smilini fram.
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Venjingarnar krevja samstarv og skapa
alit. Hetta er vid til at skapa eitt trygt
rum fyri nyggjari leering. Grundalag

og dirvi verdur skapt fyri at laera nytt,

royna okkurt nytt ella at seta forvitnar
. spurningar.
> Vit samstarva

> Vit tora
\ > Vit hava alit & hvgrjum gdrum
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> Vit gerast full i orku
> Intensiteturin er hggur
> Vit fgla at pulsurin fer upp
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Réligar venjingar eru vid til at styrkja KO O R D I N AT I N
okkara uppmerksemi @ okkum sjalvi,
hvgnnannan og 4 tad fakliga innihaldid, Koordinationsrgrslur, sum til dgmis
sum vit arbeida vid. Hesar venjingar rgrslur, har vit krossa, eru vid til at
kunnu eisini vekja okkara empatisku stimbra heilabjalkan, soleidis at vit
evni og okkara evni at virka i einum skjotari og skjotari megna at flyta vitan
felagsskapi. fra eini heilahalvu til hina. Hetta hevur

jaliga avirkan a laering, okkara minni
> Vit hugsavna okkum og motivation.
> Vit anda djupt
> Vit gerast rélig > Vit krossa

> Vit avbjéda okkum sjalvi
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\> Vit endurtaka og gkja ferdina
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